
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

E. FUNCIONAL
7:10H

PILATES
8:10H

IOGA 
18:30H

HIIT EXPRESS
18:30H

ZUMBA
19:30H

CICLO INDOOR
19:30H

E. FUNCIONAL
20:30H

IOGA 
8:00H

GENT GRAN
9:30H

ESTIRAMENTS
18:30H

NATACIÓ
19:00H

BODY PUMP
19:30H

ABD EXPRESS
19:30H

HIIT EXPRESS
20:00H

STEP
20:30H

E. FUNCIONAL
7:10H

ESTIRAMENTS 
8:10H

IOGA
18:30H

ABD EXPRESS
18:30H

ZUMBA
19:30H

CICLO INDOOR
19:30H

FUNCIONAL
20:30H

IOGA 
8:00H

GENT GRAN
9:30H

TONIFICACIÓ
18:30H

NATACIÓ
19:00H

BODY PUMP
19:30H

ABD EXPRESS
19:30H

HIIT EXPRESS
20:00H

ESTIRAMENTS
20:30H

E. FUNCIONAL
7:10H

PILATES
8:10H

PILATES
18:30H

HIIT EXPRESS
18:30H

STEP
19:30H

FUNCIONAL
20:30H

HORARI D’ESTIU
Servei d’Esports de Riudellots de la Selva
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