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INFORMACIO
GENERAL

—s Les activitats infantils
comencen el 8 de setembre
i finalitzen el 4 de juny.

L"horari d'entrada i recollida
de l'escolaésales16:30 h
i la sortida és a les 18:30 h.
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Paveld Municipal dEsports
Carrer Pineda, 18
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DEFENSA PERSONAL
INFANTIL

‘: DILLUNS I DIMECRES

irJ) DE17:10 A18:10H

Sessions de defensa personal infantil per o
potenciar lo seguretot | l'autcestima dels
infants, ensenyant-los técniques d'autodefensa
de manera lidico | pedogdgico. Es trebaollo lo
disciplina i el control per afrontar situacions
dificils sense fomentar la violéncio.
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SEGURETAY AUTOESTIMA DISCIPLINA

ZUMBA KIDS

DIMARTS | DIJOUS
17:10 A 18:10H

Activitot dirigida a infants que
goudecen ballont. El zumbo
combing exercici fisic amb
ritmes com reggoeton, salsa,
pop © marengue, fent-lo
divertido, dindmica i saludable,

ESCOLA D'INICIACIO
ESPORTIVA

DILLUNS A DIVENDRES
DE 16:30 A 18:30H

Activitot Idico | esportivo on els infonts
descobreixen diversos esports, les seves
normes, materials i técniques basiques,
Treballoran hobilitats motrius, cognitives
I socials mitjengant jocs omb pilotes,
roquetes, expressid corporal, gimnastica
| més.
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