PETITS
(P3,P4)

Desenvolupar la
psicomotricitat, el
coneixement del
propi cos i 'amor
per l’activitat
fisica a través de
jocs i dinamiques
ladiques.

PROGRAMACI
2025-2026

SET ) Basquet

Treballarem la cooperacio, la presa
de decisions i la coordinacié en equip
a través d’exercicis dinamics i jocs
col-lectius.

ocr) Handbol

Ens centrarem en la cohesio grupal,
la tactica i la col-laboracio,
potenciant el respecteiila
comunicacio entre companys.

NOV) Badminton

Desenvoluparem la precisio, la
coordinacié ocul-manual i I'agilitat,
tot descobrint les bases d’un esport
de raqueta.




DES) Gimnastica esportiva

M’TJANS Farem exercicis de psicomotricitat,

control corporal i equilibri, millorant

’ GRANS la consciéncia corporal de manera

divertida.
(DE5 A11 ANYS)

Millorar la

motricitat, GEN ) Beisbol

treballar les
. e o Fomentarem el treball en equip,
qualitats fisiques ’estratégia i la coordinacié a partir

basiques (forca, d’una iniciacio adaptada a aquest
velocitat, equilibri, esport col-lectiu.
resisténcia) i
descobrir un ampli
ventall d’esportsa [l FEB ) Esports adaptats

través de la

practica. Coneixerem disciplines adaptades
per promoure la inclusio, 'empatia i
la cooperacio entre iguals.

MAR) Atletisme

Entrenarem les habilitats basiques
com cérrer, saltar i llencar, posant
en valor I’esforg i la superacié
personal.




ABR) Gimnastica esportiva

ACTIVITATS

COMPLEMENTARIES . »
SE'MANALS Continuarem amb exercicis que

milloren la forca, la flexibilitat i
Pequilibri, afavorint el
desenvolupament global.

LZUMBA MAI ) Orientacié a la natura
KIDS

Aprendrem a orientar-nos en espais
oberts mitjancant proves i reptes,
tot fomentant l'esperit d’equip i la
connexié amb la natura.

DEFENSA
PERSONAL

JUN) Acrosport

Farem figures i coreografies en grup

P A"NATGE per treballar la cooperacio, la
confianca i ’expressio corporal
conjunta.

Pavellé Municipal d’esports
de Riudellots de la Selva

Ajuntament de
Riudellots de la Selva




